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La Technopole de Castres Mazamet en partenariat avec EDF Hydro Agence Une
Riviere Un territoire lance en 2022 un programme de sensibilisation et
d’expérimentation autour du numérique plus sobre.

Ce programme s’adresse a tous les types de structures professionnelles présentes
sur le département du Tarn.

Trois challenges sont proposés et libre a chaque structure de participer a un ou a
plusieurs de ces challenges.

Challenge « Allege tes mails »
Challenge « Rapporte le vieux matériel que tu n’utilises plus »

Challenge « Nettoie ton serveur »

Ces démarches ont pour but de sensibiliser le public a I'égard du numérique sobre.
De nombreuses autres pratiques vertueuses existent.

e Notre ambition est de sensibiliser et stimuler chaque entreprise, association et
collectivité du Tarn et de leur permettre d’expérimenter concrétement des gestes
simples qui peuvent changer la donne en matiere de durabilité numérique.

e Pour gagner il suffit de participer car c’est avant tout une question de volonté
individuelle et collective.

Réglement Green IT Challenge 81 Page 1



‘ = "
+'=@pp unerivi®re ‘
N un territoire HA

1]

> =
- b
=3

—

—
—
m
Q)
m°

J Castres-Mazamet L
Technopole °

e Les structures tarnaises inscrites au challenge bénéficieront d’'une médiatisation forte
a travers :

- Une conférence sur le Green IT qui se tiendra fin Mai 2022 et qui mettra en lumiere
les structures ayant participé au Green IT Challenge 81.

- Les outils digitaux de Castres Mazamet Technopole (site internet et réseaux sociaux).

- Le relais de visibilité offert par les partenaires (Chambre de Commerce du Tarn et de
EDF.

- Le réseau d'influenceurs partenaires de la Castres Mazamet Technopole

e Lors de la conférence de cloture du challenge, plusieurs tirages au sort seront
effectués pour récompenser une quinzaine de structures ayant participé aux
challenges. A la clé de ses tirages au sort :

L'enregistrement de podcast en mode micro-trottoir — capsules courtes de 3 minutes
/ multiplateforme / 1000 abonnés)

- L'invitation au Green IT Day organisé par Digital 113 le 7 Octobre a Montpellier et la
participation a un atelier dédié au retour d’expérience sur le Green IT Challenge 81.

- L'invitation a la journée « 1, 2, 3 Climat » organisée par notre partenaire Touléco
(Automne 2022).
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Allege tes mails »

Le challenge « Alléege tes mails » consiste a sensibiliser les différentes structures
participantes aux usages responsables du numérique et notamment de leurs boites mail.

Le poids d’un mail peut paraitre négligeable dans l'océan de I'impact carbone lié au numérique
néanmoins de par la quantité échangée par individu, par jour et par boite mail cela peut vite
devenir considérable. Il est donc primordial de comprendre pour changer durablement ses
pratiques.

Voici un support  qui vous guidera vers de bonnes pratiques :
https://www.greenit.fr/2018/09/11/reduire-limpact-de-e-mails/

De plus il s'avere relativement simple de mesurer et d’agir individuellement et collectivement
sur ce point.

L'objectif de ce challenge est d’'agir sur ses propres envois d’e-mails en réduisant
les poids des envois.

A travers ce challenge l'idée est de prendre conscience de gestes simples, facile a
reproduire au quotidien.

Toutes les entreprises, associations ou collectivités basées dans le Tarn peuvent participer a
ce challenge en s'inscrivant sous la forme d'une « équipe » avec un référent identifié. I
s'agira de fournir les résultats cumulés de I'ensemble des membres.

e L'inscription au challenge doit se faire au plus tard le 06/05 a midi, sur la plateforme
suivante : https://forms.gle/x8VZPtTNehWP2xR09

¢ La gquantification de vos mails se fera précisément entre le 09/05 0h00 et le 15/05 a 23h59

e Leréférent pour chaque équipe aura pour mission de récolter les données d’entrée
en début de challenge (appelé point de départ), ainsi que de sortie (appelé point
d‘arrivée) en fin de challenge de tous les membres de son équipe. Il pourra ainsi
les renseigner dans le compteur global de son équipe.

e Le référent devra ensuite renvoyer le tableau suivant par mail aux organisateurs du
challenge a I'adresse greenit81@gmail.com en précisant le nombre de collaborateurs
ayant participé et une capture d'écran témoignant de la taille du dossier de I'équipe.
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Volume de Nombre de
I'ensemble des collaborateurs
dossiers de ayant participé
I'équipe au challenge

Point de départ (référence) sur
la période du

04/04 a 0h00
au 10/04 a 23h59

Point d’arrivée
(performance Green
IT) sur la période du
9/05 a 0h00 au 15/05
a 23h59

e Les données a comptabiliser : Il vous faut absolument renseigner votre point départ
et votre point d‘arrivée au plus tard le 18/05 a midi.

1. Le point de départ a renseigner correspond a la valeur de référence de vos mails
envoyes :

=>Poids total des mails envoyés par I'ensemble des membres de I'équipe du 04/04 a

0h00 au 10/04 a 23h59

2. Le point d’arrivée a renseigner correspond au poids des mails envoyés durant le
challenge :

=> Poids total des mails envoyés par I'ensemble des membres de I'équipe du 9/05 a
0h00 au 15/05 a 23h59

& ASTUCE ¢

Retrouver en p. 5 & 6 comment calculer le poids de mails envoyés
I
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FICHIER ACCUEIL  ENVOI/RECEPTION  DOSSIER

o Etapel: .
Ouvrir sa boite mail et aller dans ses éléments envoyés. ouvensmessoge Ny Nt

<
& Courrier indésirable - ~

5 T Ignorer

électronique  éléments -

Nouveau Supprimer

> nercher Eléments envoyé... O
»° Favoris
5
‘% 4 milenabacchin@edf.fr
= Boite de réception &
g
2 Eléments envoyés|
= Eléments supprimés 22
E Boite d'envoi
S Courrier indésirable
2 | Fuxkss
3 Historique des conversations
o Eléments envoyés - milena bacchin@edt fr - Ou = Dissins da recharchia
ACCUEIL  ENVOI/RECEPTION  DOSSIER
0 Eul b5 Ignorer 4
& X Nettoyer - !
Nouveau message Nouveaux @ . ..o Suf

électro

_ o Etape2:
e « .- Sélectionner avec la touche « CTRL » les e-mails envoyés du lundi

@ : Tous Non lus = Leplus récent 4 \ . \ . sy 7
5 | | 09/05 a 0h00 au vendredi 15/05 a 23h59*. Copier tous ces elements
? HOSTALERY Lucile (CTRL+C)
: e . ’ . .
§ - *Si il s’agit d’une semaine travaillée, sinon prenez une autre
g HOSTALERY Lucile semaine témoin.
é R’E\:a‘ge :IED%O‘:(:‘C\EB mer. 16:03
E ‘milena.bacchin... 4
(EIY‘ﬂr‘Ie e mar. 15:31
= 4 Lundi
BECHAREL Laetitia
m RE: BACCHIN Milena vou. un 17:12
= AZARMAHD Tel... b
RE: Point d'étape Outil M... un. 17:06
Bonjour & tous, Merd

BIASIATO Muriel
RE: INTRANET lun. 16:44 v

E i bel Taper ici pour rechercher

e Etape3: i : :
Aller sur le Bureau puis 2 focks onke s s

I Bureau +

créer un nouveau dossier 3 Toechorgements #
4 Documents +

intitulé « Démonstration = inoges b
Challenge 1 » (faire un @ Risenu

#¥ Lotus Notes
Fr7280

3 Mes Applications Publies
clic-droit / Nouveau / o

78 Microsoft Teams
Animation TEAMS ¥ Morilla Firefox

Dossier) et coller la ool o ——

& Terminaux.JPG

sélection de la boite mail i i

Start-
st i & Wirmi

é |’|ntér|eur de Ce fIChler W Co PC Démonstration challenge 1 (mails)
(CTRL+V). @ e

[V Bureau
- v 4 Hl > CePC » Bureau »

#B Données Communes Réseau

# Données Individuelles Réseau

X % % W
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Sélectionner tous les éléments (autrement dit
vos mails : CRTL+A) du dossier et faites un clic-
droit « Propriétés ». Le nombre d'éléments
envoyés et donc leur poids est alors affiché.

= | Démaonstration challenge 1 (mails)

* 4 » CePC » Bureau » Démonstration challenge 1 (mails)

s Accis rapide

- Catane.msq
| Page VEOL Ocei Clean [T msg

¥ Tléchargements #
4 RE BACCHIN Milena vo

M Dodmints | RE INTRANET msg

= Images J RE Page VEOL Occi'Clean IT (1)msg

o Réseau ! RE Page VEOL OcciClean IT.msg
F77280 1 RE Point d'étape Outil Mesure Ocd Clean [T
(ae)

Animation TEAMS
Juillet 2021
Occi'Clean |1

Start-ups

B CePC

o Réseau

2 envoyé un messag

®

Ouvrir futic

Imprimer

Rechercher les virus.

Partager

) Stormshield Data Security >
Envoyer vers >
Couper
Copier

Créer un raccourd
Supprimer

Renommer

Propriétés

Propriétés de : RE Point d'étape Outil Mesure Occi Clean IT.msg, ... X

Général  Détails

Type :
Emplacement :
Taille :

Taille sur le disque ©

Attributs :

Castres-Mazamet L

Technopole

7 Fichiers, 0 Dossiers

Tous de type Elément Outlook
Tous dans C:\Users\F77280\Desktop\Démonstration challenge 1 (
2,33 Mo 2 445 824 octets)

2,34 Mo (2 461 696 octets)

[Jiecture seule Avancé...

[[Jcaché

Annuler Appliquer

Les informations a renseigner dans la plateforme sont ainsi :

e 2 Mo (pour 2,33 Mo)

CONSEIL : Garder ce dossier jusqu‘a la fin du challenge et penser a le supprimer ensuite.
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Ce challenge consiste a sensibiliser les collaborateurs des différentes structures participantes
aux enjeux de collecte, recyclage et revalorisation du matériel numérique non-utilisé. Les
matériels ciblés ici sont uniguement les smartphones, les tablettes et les ordinateurs portables.

En effet, la fabrication des terminaux informatiques est le poste « numérique » ayant le
plus dimpact a la fois sur les émissions de gaz a effet de serre (GES) mais aussi sur la
consommation en énergie, eau et ressources.

Ainsi en réduisant et mutualisant les équipements, mais également en prolongeant leur
duréede vie vous réduisez votre empreinte carbone. De plus, en rapportant vos vieux
appareils,vous pouvez offrir une 2°™ vie a vos équipements ou permettre de récupérer les
matériaux de ceux qui ne pourront étre réparés.

Toutes les entreprises, associations ou collectivités basées dans le Tarn peuvent participer a
ce challenge en s'inscrivant sous la forme d'une « équipe » avec un référent identifié. I
s'agira de fournir les résultats cumulés de I'ensemble des membres.

e L'inscription au challenge doit se faire au plus tard le 06/05 a midi, sur la plateforme
suivante : https://forms.gle/x8VZPtTNehWP2xR09

e Le référent pour chaque équipe aura pour mission de récupérer et recenser les
vieux smartphones, les vieilles tablettes et les vieux ordinateurs portables quel que soit
I'état de fonctionnement. Les chiffres devront nous étre transmis au plus tard le 18/05
a midi. L'ensemble des équipements récupérés devra étre remis a I'équipe en
charge du Challenge et sera ensuite transmis a une entreprise spécialisée
dans la valorisation des équipements électroniques pour soit les restaurer,
soit récupérer les composants encore fonctionnels.

e Les équipes d'organisation du challenge se chargent de répertorier les efforts réalisés
sur la base des informations renseignées et renvoyées par mail a I'adresse:

greenit81@gmail.com

e Le partenaire qui sera en charge de récupération et de la revalorisation
des équipements collectés lors ce challenge est l'association ENVOI
Insertion & Handicap, structure réunissant a la fois une Entreprise

d’'Insertion et une Entreprise Adaptée (https://www.envoi-ess.orqg/)

e Ce partenaire s'engage a réparer et réintroduire les équipements dans I'économie
locale et a démanteler ce qui ne peut étre réparé pour permettre la fabrication de
nouveaux terminaux.
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Au plus tard le mercredi 18/05 a midi : les
nombres doivent étre communiqués a |'adresse

e Téléphones portables (avec ou sans chargeur)
e Smartphones (avec ou sans chargeur)

e Tablettes (avec ou sans chargeur)

¢ Ordinateurs portables (avec ou sans chargeur)

Ne seront pas pris en charge : les ordinateurs fixes, les téléphones fixes ou tout autre appareil
numérique non cité ci-dessus. Merci de collecter dans la mesure du possible le maximum
d’éléments d’origine pour le matériel en état de marche (boite, cables, accessoires, etc.).

Pour supprimer les données de vos téléphones, tablettes et ordinateurs portables (qui
fonctionnent encore) il vous faut réinitialiser votre smartphone aux parameétres d'usine, pour
cela veuillez consultez la notice.

Si vous n’étes pas en mesure de le faire, nous vous assurons qu'ils seront remis a zéro et vos
données totalement supprimées avant d’étre revalorisés par une filiere sécurisée.

e Dépot a I'adresse de la Technopole de Castres (2 rue Georges Charpak — 81290
Labruguiere) en charge du programme Green IT 81 qui se chargera ensuite de le
transmettre au prestataire en charge de la revalorisation.

e DépOt au sein de la CCI d’Albi, une permanence de collecte sera mise en place.

e Envoi par colis a I'attention de la Technopole de Castres Mazamet — Challenge Green
IT (2 rue Georges Charpak — 81290 Labruguiére).

Si votre appareil est encore en état de fonctionnement, il sera complétement restauré (vos
données personnelles sont toutes effacées) puis remis sur le marché de I'occasion.

Si en revanche il se retrouve complétement hors d'usage, il sera confié a une société spécialisée
dans le démantelement et le recyclage d’appareils électroniques. Il passera alors par une série
d’étapes visant a en extraire les composants réutilisables.
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e Le petit matériel électrique et électronique défectueux seront pris en charge via le
circuit de traitement des D3E en place sur chaque site.

e Pour le matériel en état de marche, ils seront revalorisés par la filiere IT de
I'entreprise.
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Le challenge « Nettoie ton serveur » consiste a sensibiliser les collaborateurs des différentes
structures participantes aux enjeux du numérique responsable notamment a travers les bonnes
pratiques liées au stockage des données que cela soit sur un serveur, dans le cloud ou a travers
un logiciel CRM.

En réduisant le nombre de fichiers inutiles ou redondants vous réduisez votre empreinte
carbone.

Al'échelle d'un individu cela peut paraitre négligeable mais quand on sait que la capacité
de stockage des data center a été multipliée par 25 lors des 10 derniéres années on
comprend que lI'enjeu est grand.

Un nettoyage et un archivage régulier du serveur de stockage sont également recommandés.

Toutes les entreprises, associations ou collectivités basées dans le Tarn peuvent participer a
ce challenge en s'inscrivant sous la forme d’une « équipe » avec un référent identifié. Il s'agira
de fournir les résultats cumulés de I'ensemble des membres.

e L'inscription au challenge doit se faire au plus tard le 06/05 a midi, sur la plateforme
suivante : https://forms.gle/x8VZPtTNehWP2xR09

e Chaque membre d'équipe devra créer un dossier informatique intitulé « fichiers a
supprimés ». Il conviendra alors a chague membre d’analyser ses données stockées
sur serveur ou CRM et de remplir ce dossier avec les fichiers dont il n‘a pas (ou n‘a
plus) besoin.

e Ce tri doit impérativement se dérouler entre le 09/05 a 0h00 et le 15/05 a 23h59.

o leréférent pour chaque équipe aura pour mission de collecter le volume de
I'ensemble des dossiers « fichiers a supprimer » des membres de son équipe.

e Enfin ce dernier devra renvoyer les résultats (Volume total des dossiers « fichiers
supprimés » de son équipe ainsi que le nombre de membres ayant participé et une
capture d'écran témoignant de la taille du dossier de I'équipe. Par mail

(greenit81@gmail.com) au plus tard le 18/05 a midi
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[ X ip 1 74 Nouvel élément T Ouvrir © [ Sélectionner tout
as | ! * 17 Acces rapide ~ [T Modifier 55 Aucun
Déplacer Copier ~ Supprimer Renommer ~ Nouveau Propriétés =
vers~  vers ~ - dossier - L Historique £ Inverser la sélection
Organiser Nouveau Ouvrir Sélectionner
Doc travail YP > GREEN IT > Programme Tarn 2022 > Mesures
O Nom Modifié le Type Taille
~ Green IT - Fichiers & supprimer - Castres Mazamet Technopole 28/02/2022 14:59 Dossier de fichiers
O Mailef — . - Dossier de fichiers
© Propriétés de : Green IT - Fichiers & supprimer - Castres Mazamet Technopo... X

O Mailel . Dossier de fichiers

Général  Fichiers hors connexion ~ Versions précédentes ~ Personnaliser
] hiers & supprimer - Castres Mazamet Technopole
Type : Dossier de fichiers
\\ travail YP\
Taille : 0 octet(s)
Taille sur le disque : 0 octet(s)
Contenu : 0 Fichiers, 0 Dossiers
Crééle: lundi 28 février 2022, 14:59:29
Attributs : [m] Lecture seule (s'applique uniquement aux fichiers du dossier)
[Jcacheé
[ Archive
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